
 

                          STAROSTA  ZIELONOGÓRSKI  

                       SZEF  OBRONY  CYWILNEJ  POWIATU 

 

 

KOMUNIKAT 

Informuję, iż na podstawie § 3 pkt 4, 5 i 6 Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 25 czerwca 2002 r. w 

sprawie szczegółowego zakresu działania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefów obrony cywilnej województwa, 

powiatu i gmin (Dz. U. Nr 96, poz. 850) w dniu 26 września br. w godzinach 12.00 ÷ 12.30 przeprowadzona 

zostanie głośna próba syren alarmowych i nadany zostanie komunikat: 
 

- ogłoszenie alarmu, 

- odwołanie alarmu. 
 

      WYCIĄG Z TABELI  SYGNAŁÓW  ALARMOWYCH  

RODZAJ  

ALARMU 

SPOSÓB OGŁASZANIA ALARMU 

ZACHOWANIE SIĘ LUDNOŚCI PO SYGNAŁACH ALARMOWYCH Akustyczny system 
alarmowy 

Przy pomocy 
rozgłośni radiowych, 

ośrodków TV i 

radiofonii 
przewodowej 

Ogłoszenie 

alarmu  

Sygnał akustyczny - 
ciągły modulowany 

dźwięk syreny trwający 3 
min. 

 

Następujące po sobie 
sekwencje długich 

dźwięków sygnałów 
dźwiękowych pojazdów, 

gwizdków, trąbek lub 
innymi przedmiotów na 
sprężone powietrze w 

stosunku 3:1,  w 

przybliżeniu 3 sekundy  
dźwięku oraz 1 sekunda 

przerwy.  

 
Powtarzana 
trzykrotnie 

zapowiedź słowna :       

Uwaga! Uwaga! 

 

Ogłaszam Alarm  

 dla  

…………. 

 

Zalecenia dla ludności związane z ogłoszeniem alarmu.  

1.   Dla wszystkich mieszkańców niezależnie od miejsca przebywania: 

 natychmiast przerwać wykonywaną czynność; 

 włączyć odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych; 
 zastosować się do przekazywanych komunikatów i poleceń; 

 postępuj zgodnie z zaleceniami podawanymi w komunikatach. 

 wykonuj polecenia organów kierujących akcją. 

   2.   Osoby będące w domu. 
 Przed opuszczeniem mieszkania zaleca się niezwłocznie wykonać następujące przedsięwzięcia: 

przerwać wykonywane czynności; 
 wyłączyć wszelkie urządzenia elektryczne (najlepiej głównym wyłącznikiem prądu lub bezpiecznikami);  

 odciąć dopływ gazu (wyłączyć główny zawór); 
 odciąć dopływ wody do mieszkania; 

 wygasić paleniska w piecach, kuchenkach, kominkach; 

 zabrać dokumenty osobiste, zapas żywności, indywidualne środki ochrony przed skażeniami oraz w miarę 

możliwości koc, latarkę elektryczną itp.; 
 zamknąć okna i drzwi (na klucz); 

 wyposażyć osoby niepełnoletnie w tabliczki identyfikacyjne; 

 sprawdzić, czy alarm usłyszeli sąsiedzi; 

 bezzwłocznie udać się do najbliższego ukrycia lub schronu. 
3.  Osoby znajdujące się w zakładzie pracy, szkole: 

 przerwać pracę, naukę (inne czynności); 

 podporządkować się ściśle poleceniom służb porządkowych obrony cywilnej; 

 bezzwłocznie udać się do najbliższego ukrycia lub schronu. 
4.  Osoby znajdujące się miejscu publicznym powinny: 

 udać się do najbliższego schronu lub ukrycia; 

 pomagać słabszym, chorym i ułomnym; 

 podporządkować się ściśle poleceniom organów i służb obrony cywilnej. 
5. Osoby prowadzące pojazdy mechaniczne powinny: 

 zatrzymać i ustawić tak, aby nie blokowały ciągów komunikacyjnych; 

 udać się wraz z osobami towarzyszącymi (pasażerami środków komunikacji publicznej) do  

       najbliższego schronu lub ukrycia; 
6. Inne obowiązki: 

1) W porze nocnej zaciemnić wszystkie oświetlenia lub je wygasić. 

2) Osoby, które z jakichkolwiek przyczyn nie zdążyły udać się do budowli ochronnych, ukrywają się w 

zagłębieniach terenu lub za innymi trwałymi osłonami. 

Odwołanie 

alarmu 

Sygnał akustyczny -  
ciągły dźwięk syreny w 

okresie 3 minuty 

Powtarzana 
trzykrotnie 

zapowiedź słowna:        

Uwaga! Uwaga! 
Odwołuję Alarm ..... 

(rodzaj alarmu)  
dla .......................   

 

Zalecenia dla ludności związane z odwołaniem alarmu. 
1) opuścić schron (ukrycie); 
2) przystąpić do wykonywania przerwanych czynności; 

3) stosować się ściśle do poleceń organów obrony cywilnej; 

4) w przypadku wystąpienia skażeń: 

 poddać się zabiegom sanitarnym, 
 przeprowadzić dezaktywację (w przypadku skażeń promieniotwórczych) lub odkażanie(w przypadku 

pozostałych skażeń chemicznych) żywności, sprzętu, zwierząt gospodarskich, paszy oraz pozostałego mienia,  

 przewietrzyć dokładnie wszystkie pomieszczenia, 

 przeprowadzić dezaktywację lub odkażanie odzieży, w której wykonywano wymienione uprzednio zabiegi i 
poddać się ponownie zabiegom sanitarnym; 

5)  w przypadku zakażenia biologicznego stosować się ściśle do zasad profilaktyki, przeciwepidemicznej, 

ustalonych przez jednostki służby zdrowia. 

Wizualny sygnał alarmowy: 

 
 

 

 


